A Babatervezés Tarot & Asztrolégiai Elemzés csomag keretén belll a teljesség
igénye nélkul figyelmedbe ajanlok néhany termékenységet tdamogatd készitményt és
mddszert. Erdemes néhany hoénapig legaldbb egyet-kett6ét kiprobalni, kiraszeriien
alkalmazni, medgfigyelni a rad gyakorolt hatasat, majd valtogatni a kulonféle
technikakat, készitményeket.

GYOGYNOVENYEK

e Shatavari

e Yam gyokér

e Magyar Elixir: NGi tinktura

e Magyar Elixir: Prosztata formula (Férfiak termékenységének javitasahoz)

GYOGYTEAK

e Holgyi tea
e Kukicha tea

ETKEZES, ETRENDKIEGESZITOK

A helyes étkezési mdéd mellett szamos termékenységet tamogatd vitamin és
étrendkiegészité talalhaté a piacon. Erdemes utana olvasni az egyes termékeknek, és
megbizhato gyartétdl és forgalmazoto valasztani néhanyat.

Példaul: E-, D-, K-vitamin, B komplex, Magnézium

| Erdemes szakemberrel megvizsgaltatni, milyen vitaminokra, nyomelemekre van
szlksége a szervezetednek.

I Emellett dietetikussal ajanlott szamodra megfelel6 étrendet dsszeallittatni, hiszen a
magunkhoz vett taplalékkal nagymértékben tudjuk tamogatni a termékenységet. Sok
tanacsado szerint a cukor-, hus-, izfokozo- és gluténmentes étkezés igen hasznos
lehet, ha babéra vagysz. igy a mediterran diéta, a vegetarianus és a makrobiotikus
étkezés jotékony hatassal lehet a szervezetedre nézve.

Példaul: Instagramon @etelem.eletem.julia vagy @balanced_by orsa
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http://www.vedikarrier.hu/
https://pranagarden.com/shatavari-kapszula-90db-hormonegyensuly-valtozokor?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwh_i_BhCzARIsANimeoE8qpgKD_4FOMDFzztHfmwK5DMlK7c34eY6PIox0yEJbKLw0Hu5KO0aAuX5EALw_wcB
https://vitaminguru.eu/wild-yam-gyoker-hatasai?srsltid=AfmBOorB9Au12-aIQCX1n-mjbkQ_9EYQl_bwBZ73WgEpZsifM_ikLuj5
https://magyarelixir.sumupstore.com/term%C3%A9k/noi-tinktura-1
https://magyarelixir.sumupstore.com/term%C3%A9k/prosztata-formula
https://holgyitea.hu/
https://www.manucafe.hu/herbarium-gyogynoveny-kukicha

GYOGYTORNA

e Arwen-torna
e Aviva torna
e NGdijoga, PCOS joga
o Yogea Yoga // Hormonal Balance Yoga practices and asana

o Akshaya Agnes // PCOS Yoga Flow | Hip Release for Requlate Irreqular
Mestrual Cycle

o Akshaya Agnes // Yoga for PCOS, Hormonal Inbalances & Irreqular
Periods

o Birth with Agnes // Fertility Yoga During Ovulation Days

o The Bare Female // Sacral Chakra Balancing Flow

o Hannah Uiri // Hips: Releasing Stored Trauma | Trauma Informed Yoga

o Yoga with Kassandra // 30 min Jin Yoga for Hormones

e Tai chi/Csikung
o TAO Csikung — Kaplar Kornél / 12 perces esti csikung — a stressz
atalakitasa életerévé

o Yogea Yoga / Yoga & Qi-gong for fertility boosting routine: Boosting
Womb

e Egyéb
o The pregnancy path (kinai medicina, étkezés stb.)

MASSZAZS

e Shiatsu masszazs

AKUPUNKTURA

e Giller Akupunktura
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http://www.vedikarrier.hu/
https://www.arwentorna.hu/
https://www.vivalaaviva.hu/
https://www.youtube.com/watch?v=pmeHoavEESc&list=PLaX-tBNtikAZOJ2G5RsIo7pSQ8LxIPxgl&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=Ex06bdlb1hU&list=PLaX-tBNtikAbt-wUn3Ok9qL0o05umfiTO&index=123
https://www.youtube.com/watch?v=Ex06bdlb1hU&list=PLaX-tBNtikAbt-wUn3Ok9qL0o05umfiTO&index=123
https://www.youtube.com/watch?v=4dFljTd6Hho&list=PLaX-tBNtikAbt-wUn3Ok9qL0o05umfiTO&index=89
https://www.youtube.com/watch?v=4dFljTd6Hho&list=PLaX-tBNtikAbt-wUn3Ok9qL0o05umfiTO&index=89
https://www.youtube.com/watch?v=setpcioPrRw&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=nn-LCaPqvMo&list=PLaX-tBNtikAbt-wUn3Ok9qL0o05umfiTO&index=78
https://www.youtube.com/watch?v=XE-X-MsmveI&list=PLaX-tBNtikAbt-wUn3Ok9qL0o05umfiTO&index=47
https://www.youtube.com/watch?v=18mnOUa482Y&list=PLaX-tBNtikAZOJ2G5RsIo7pSQ8LxIPxgl&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=N8cmllUKh_4&list=PLaX-tBNtikAZOJ2G5RsIo7pSQ8LxIPxgl
https://www.youtube.com/watch?v=FiOWs4ivlH0&list=PLaX-tBNtikAZOJ2G5RsIo7pSQ8LxIPxgl&index=41
https://www.youtube.com/watch?v=FiOWs4ivlH0&list=PLaX-tBNtikAZOJ2G5RsIo7pSQ8LxIPxgl&index=41
https://sa.thepregnancypath.com/vsl-1733063144497877?fbclid=IwY2xjawLLJfRleHRuA2FlbQEwAGFkaWQBqyIs8g7tcmJyaWQRMG5aajV5bmVmcWRaWlNzSTEBHtvrsvjFQQbGFf370iBWlDfHkBsIA5SHngdisWsyvdC6QeK6WfFxNzqOqMHh_aem_YdYAB3hNjKa95ZOKAzBeYg&utm_campaign=CBO+%7C+WW+%7C+Best+Creatives+%7C+19+Feb+%7C+2&utm_content=WW+%7C+Women+%7C+25+-+55&utm_id=120217275615390082&utm_medium=R1&utm_source=fb&utm_term=120217275615420082
https://www.youtube.com/watch?v=hXdUvVu-kOY&list=PLaX-tBNtikAbt-wUn3Ok9qL0o05umfiTO&index=56
https://gillerakupunktura.hu/termekenyseg-fokozasa-akupunkturaval/

GYOGYViz

A kénes viz segitheti a teherbeesést, az idult n6gyogyaszati betegségek esetén
javasoljak a gyogyvizes kadfurdét, az iszapkezelést, a gyulladasok ellen a viz magas
hémérséklete és az asvanyi anyag tartalma segithet. Hazankban szamos gyogyflirdé
vize bir jotékony hatassal a termékenységre, a teljesség igénye nélkul ajanlok
néhanyat:

Nogyogyaszati kura a Harkanyi Gyoqyfiirdékérhazban

Gyogyvizes furdékura, sok pihenés, relaxalt allapot, keringésfokozd gyogytorna
€s gyogymasszazs. A gyermektelenséggel kezelt nék kdzel 40 szazalékban
sikerrel fogan meg egy harom hetes harkanyi négyogyaszati kura utan.
A harkanyi gyogyviz elsésorban a kéntartalmanak kdszonhetben vizsgalatokkal
alatamasztott, mellékhatas-mentes segitség a babaaldasban reménykedéknek.

Bévebben: ITT

Szent Erzsébet Mérahalmi Gyoéqyfiirdo
Hévizgyoqgyfiirdo

LELEK GYOGYITASA, LELKI FELTOLTODES, STRESSZOLDAS, RELAXACIO

Minden, ami lazité hatassal van a lelkedre, ami megnyugvassal tolt el, amitél
érzelmileg kisimulsz és toltédsz.

Példaul:

Hobbid gyakorlasa
Csaladallitas

Pszicholégus, lelki tanacsadas
Sziletés vagy szulés terapia
pl. Perinatus Alapitvany
Abortusz lelki seb gydgyitasa
pl. Rahel Szél6skertje lelki hétvége
Természetjaras

Stresszoldo technikak
Mindfulness gyakorlatok
Hangterapia

Stb.
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http://www.vedikarrier.hu/
https://psoriasiscentrum.hu/hu/tb-s-ajanlatok/
https://mediaklikk.hu/kossuth-radio/cikk/2025/04/14/vendeg-a-haznal-harkanyi-gyogykezeles-a-babara-varoknak
https://www.termalfurdo.hu/furdo/szent-erzsebet-morahalmi-gyogyfurdo-59
https://www.termalfurdo.hu/heviz-tofurdo
https://perinatus.hu/
https://rahelszoloskertje.hu/

A Babatervezés tarot & asztrologiai elemzés két technikat, az asztrologiai alapokon
nyugvé Jonas modszert és a tarot Osi tudasat hasznalja a vagyott gyermek
megszuletésének segitéséhez.

Kérd a kovetkez6 3 hoénapra vonatkozo egyéni elemzés csomagot, ha a
kozeljovoben gyermeket terveztek, és szeretnéd megtamogatni a folyamatot!

A Jonas mddszer, egy specialis asztrologiai technika, ami nemcsak azt mutathatja
meg, mely napokon vagy termékeny, hanem segitségével a szuletendé gyermeked
nemére is lehet kovetkeztetni. A tarot pedig informaciokkal szolgal a
gyermekvallalassal kapcsolatos mintaidra, tapasztalataidra, valamint a lehet6ségeidre
vonatkozoan.

Milyen bonuszok jarnak a Babatervezés tarot & asztroldgiai elemzéshez?
« BONUSZ #1: Gyermek meditaciés hanganyag
« BONUSZ #2: Méheré meditaciés hanganyag
. BONUSZ #3: Termékenységet tAmogaté megerésitések és technikak listaja

o BONUSZ #4: Adomany: Az elemzés arabol 1000 Ft keriil atutalasra egy
gyermekekkel foglalkoz6 alapitvany javara.

Bbévebben az elemzésrél: https://www.vedikarrier.hu/babatervezes/

Jelentkezésedet, érdekl6désedet az alabbi email cimeken varom:

info@vedikarrier.hu
csillagmagtarot@gmail.com

Varlak szeretettel a Babatervezés Tarot & Asztrologiai Elemzésre!

Szarka Dori

Asztroldégus, Tarot szakertd, Hangtal- és hangterapias kezeld
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